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БЕСПЛАТНОЕ  РУКОВОДСТВО

Вам 65: ваш контрольный список
Medicare
Простой график, чтобы не пропустить сроки и не платить пожизненный штраф.

1 За 6 месяцев до 65-летия

Разберитесь в четырёх частях: A (больница), B (врачи и амбулаторная помощь), D

(рецептурные лекарства) и C (Medicare Advantage — частные планы, объединяющие A, B

и обычно D).

Ещё работаете или застрахованы через работу супруга в компании с 20+ сотрудниками?

Возможно, часть B можно отложить без штрафа. Спросите в отделе кадров письменно.

Есть счёт HSA? Спланируйте, когда прекратить взносы. Если оформляете Medicare после

65, часть A может начаться до 6 месяцев раньше, поэтому прекратите взносы за 6

месяцев.

Запишите своих врачей, лекарства (с дозировкой) и аптеку. Этот список понадобится для

сравнения планов.

2 За 3 месяца: открывается окно записи

Начальный период записи длится 7 месяцев: 3 месяца до месяца рождения, сам месяц

рождения и 3 месяца после.

Уже получаете Social Security? Вас автоматически запишут в части A и B, карточка придёт

по почте.

Ещё не получаете Social Security? Подайте заявление на ssa.gov/medicare или по

телефону 1-800-772-1213.

Запишитесь в эти 3 месяца, чтобы покрытие началось с 1-го числа месяца рождения.

Выберите путь: Original Medicare + дополнительный план Medigap + план лекарств части

D, или план Medicare Advantage.

3 Месяц вашего рождения

Приходит красно-бело-синяя карточка Medicare. Храните её в надёжном месте.

Создайте бесплатный аккаунт на Medicare.gov.

Убедитесь, что пришли карточки участника нового плана, и покажите их врачам и в

аптеке.

Не отменяйте старую страховку, пока не подтверждена дата начала нового покрытия.



4 Первые месяцы с частью B

Открытая запись Medigap: в течение 6 месяцев, начиная с месяца, когда вам 65 и у вас

есть часть B, страховые компании обязаны продать вам любой свой план Medigap

независимо от здоровья. Некоторые штаты дают дополнительные права.

Запишитесь на бесплатный профилактический визит Welcome to Medicare в течение

первых 12 месяцев.

5 Каждую осень

Прочитайте Annual Notice of Change (ежегодное уведомление об изменениях). План

присылает его до 30 сентября.

С 15 октября по 7 декабря можно сменить план на следующий год.

Проверьте, покрываются ли ваши врачи и лекарства, и сравнивайте общие годовые

расходы, а не только взносы.

Как избежать пожизненных штрафов

Часть B: к взносу добавляется 10% за каждые полные 12 месяцев, когда вы могли иметь

часть B, но не имели, если не было подходящей страховки от работодателя.

Часть D: добавляется 1% от национального базового взноса за каждый месяц без покрытия

лекарств, равноценного Medicare.

Эти штрафы обычно действуют, пока у вас есть Medicare.

Есть вопросы? Бесплатная помощь без давления

Звонок или SMS (727) 403-9928 · Запись онлайн на tampabaymedicarehelp.com

Виктория Коцюба · Лицензированный независимый агент Medicare · Лицензия Флориды №22319211

Лицензии: FL, GA, NC, SC и TN · English · Українська · Русский

Мы предлагаем не все планы, доступные в вашем регионе. Любая информация, которую мы предоставляем, касается только тех планов,
которые мы предлагаем в вашем регионе. Чтобы получить информацию обо всех вариантах, обратитесь на Medicare.gov, по номеру 1-
800-MEDICARE или в местную программу SHIP. Не связано с правительством США или федеральной программой Medicare и не одобрено
ими. Только общая информация; проверяйте свою ситуацию в Medicare или Social Security.


